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biológicasResiduos	sanitariosDescarga	Cuando	aumenta	la	poscarga	el	corazón	debe	aumentar	la	contractibilidad	o	la	frecuencia	cardiaca	para	impulsar	el	mismo	volumen	de	sangre	En	fisiología	cardiaca,	la	poscarga	corresponde	a	la	resistencia	contra	la	que	el	ventrículo	debe	enfrentarse	para	expulsar	la	sangre	hacia	los	grandes	vasos	sanguíneos.
Puede	definirse	también	como	la	presión	que	la	contracción	del	ventrículo	debe	sobrepasar	para	que	se	abran	las	válvulas	aórtica	o	pulmonar	y	la	sangre	sea	impulsado	hacia	la	arteria	aorta	o	la	arteria	pulmonar.	La	poscarga	en	el	ventrículo	izquierdo	equivale	a	la	resistencia	vascular	periférica	o	sistémica,	mientras	que	en	el	ventrículo	derecho	se
corresponde	con	la	resistencia	vascular	pulmonar.	Cuando	la	poscarga	aumenta,	el	corazón	tiene	más	dificultad	para	impulsar	la	sangre	y	en	consecuencia	disminuye	el	volumen	sistólico	y	permanece	más	cantidad	de	sangre	en	el	ventrículo	cuando	termina	la	fase	de	contracción	o	sístole.	Factores	que	aumentan	la	poscarga	Algunos	de	los	factores
que	aumentan	la	poscarga	son:	la	hipertensión	arterial	y	la	disminución	del	calibre	de	los	vasos	por	vasoconstricción	o	arterioesclerosis.[1]​	[2]​	Referencias	↑	Tortora-Derrickson:	Principios	de	Anatomia	y	Fisiología.	11ª	edición,	2006.	Consultado	el	8	de	diciembre	de	2016	↑	Homoud,	MK	(2008).	«Introduction	to	Cardiovascular	Pathophysiology».	Tufts
Open	Courseware.	Tufts	University.	p.	10.	Consultado	el	4	de	mayo	de	2010.		Véase	también	Precarga.	Datos:	Q1299082	Obtenido	de	«	Autora:	Martha	Raile	AlligoodEditorial:	ElsevierPáginas:	740Formato:	PDFEste	libro	es	una	nueva	edición	y	muy	práctica	.	Esta	obra	es	una	de	las	mas	precisas	para	obtener	un	análisis	en	profundidad	de	las	39
teorías	enfermeras	más	importantes	a	nivel	histórico	e	internacional.	En	cada	sección	ofrece	una	presentación	clara	de	una	teoría,	incluyendo	casos	de	estudio,	actividades	de	pensamiento	crítico	y	críticas	objetivas.	Al	final	de	todas	las	secciones	encontrara	cuadros	de	conceptos	que	resumen	las	ideas	más	significantes	y	aclaran	el	vocabulario.	Entre
las	novedades,	cabe	destacar	un	nuevo	capítulo	sobre	la	Teoría	de	Transición	encontrara	cuadros	con	comunicación	fundamental	para	una	verificación	rápida	de	las	ideas,	citas	personales	de	las	teóricas	y	puntos	clave	con	información	adicional.	Clásica	y	exhaustiva	obra	sobre	los	modelos	y	teorías	de	Enfermería	que	proporciona	un	estudio	a
profundidad	acerca	de	las	treita	y	nueve	teorías	de	las	enfermeras	más	prestigiosas	a	nivel	histórico	e	internacional.	Presenta	a	las	principales	pensadoras	en	este	campo,	revisa	algunas	de	sus	aportaciones	más	relevantes	al	conocimiento	teórico,	ofrece	una	lista	de	sus	publicaciones	y	enumera	aquellas	que	se	han	basado	en	sus	trabajos	y	en	los
escritos	en	torno	a	sus	publicaciones	teóricas.	Su	estilo	claro	y	objetivo	lo	convierte	en	un	texto	ideal	para	el	estudio	de	teorías	y	en	una	obra	de	referencia,	además	su	diseño	permite	encontrar	la	información	rápidamente.	Cada	capítulo	ofrece	una	presentación	clara	y	coherente	de	una	filosofía	o	teoría	de	enfermería.	Incluye	casos	de	estudio,
actividades	de	pensamiento	crítico	y	críticas	objetivas	en	profundidad	de	las	teorías	de	enfermería.	Al	final	de	todos	los	capítulos	se	han	incluido	cuadros	de	conceptos	y	definiciones	en	los	que	se	hacen	enfasis	en	las	ideas	más	significantes	de	la	teoría	y	clarifican	el	vocabulario,	y	actividades	de	pensamiento	crítico.	Entre	las	novedades	de	esta
edición,	cabe	destacar	un	nuevo	capítulo	sobre	la	Teoría	de	Transición	.Indice	del	libro	«MODELOS	Y	TEORÍAS	EN	ENFERMERÍA»Introducción	a	las	torías	en	enfermería:	historia,importancia	y	análisis.Historia	y	filosofía	de	la	ciencia.Proceso	de	desarrollo	de	la	teoría.La	estructura	del	conocimiento	de	enfermería	especializado.Teorías	en	enfermería
de	importancia	histórica.Florence	Nightingale:	la	enfermería	moderna.Jean	Watson:	Filosofía	y	teoría	del	cuidado	transpersonal	de	watsonMarilyn	Anne	Ray:	teoria	de	la	atención	burocrática.Patricia	Benner:	cuidado,	sabiduría	clínica	y	ética	en	la	práctica	de	la	enfermería.Kari	Martinsen:	teoría	de	la	asistencia.Katie	Eriksson:	teoría	del	cuidado
caritativo.Myra	Estrin	Levine:	el	modelo	de	conservación.Martha	E.	Rogers:	seres	humanos	unitarios.Dorothea	E	Orem:	teoría	del	déficit	de	autocuidado.Imogene	M.	King:	marco	de	sistemas	de	interacción	y	teoría	intermedia	de	la	consecución	de	objetivos.Betty	Numan:	modelo	de	sistemas.Sor	Callista	Roy:	modelo	de	adaptación.Dorothy	E.	Johnson:
modelo	del	sistema	conductual.Anne	Boykin	y	Savina	O.	Schoenhofer:la	teoría	de	la	enfermería	como	cuidado.Teorías	de	transiciones.Modelo	de	promoción	de	la	salud.Teoría	de	la	diversidad	y	de	la	universalidad	de	los	cuidados	culturales.Modelo	de	la	salud	como	expansión	de	la	conciencia.Desarrollo	humano.Modelos	y	modelado	de	roles.Teoría
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